Gimnastyczny Warszawski Klub Sportowy AJSEDORA

REGULAMIN
GIMNASTYCZNEGO WARSZAWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO
AJSEDORA

§1
Gimnastyczny Warszawski Klub Sportowy AJSEDORA zwany dalej ,GWKS
Ajsedora” lub ,Klubem” jest klubem sportowym dziatajgcym w formie stowarzyszania,
ktére statut nie przewiduje prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, ktory dziata na
podstawie ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, ustawy z dnia 7 kwietnia 1989
Prawa o stowarzyszeniach, statutu zatwierdzonego przez Prezydenta
m. st. Warszawy oraz niniejszego regulaminu.

§2
Warunkami przynaleznosci cztonkéw uczestniczgcych do Klubu sa:
- ztozenie deklaracji cztonkowskiej,
- dostarczenie jednego zdjecia,
- terminowe optacanie sktadek cztonkowskich i obowigzujgcych optat za zajecia,
- uczestnictwo w zajeciach.

§3
Warunkami przynaleznosci cztonkéw zwyczajnych do Klubu sa:
- zlozenie deklaracji cztonkowskie;j,
- terminowe optacanie sktadek cztonkowskich,
- czynne uczestnictwo w zyciu Klubu.

§4
Po dostarczeniu zaswiadczenia lekarskiego z oceng zdolnosci do uprawiania
gimnastyki  artystycznej, dowodu zawarcia ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw obejmujgcego uprawiania sportu kwalifikowanego oraz
start w zawodach sportowych oraz terminowym uregulowaniu skfadek cztonkowski i
optat za zajecia przez okres minimum trzech miesiecy (od wrzesnia do czerwca)

cztonek uczestniczacy otrzymuje legitymacje cztonka Klubu.
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§5

. Cztonek Klubu jest zobowigzany regularnie optacac sktadki cztonkowskie przez
okres 12 m-cy.

. Cztonek uczestniczgcy jest zobowigzany regularnie wnosi¢ optaty za zajecia w
wysokosci wynikajgcej z aktualnego cennika.

. Sktadki cztonkowskie i optaty za zajecia ptatne sg do dnia 10 kazdego miesigca i
nie podlegajg zwrotowi.

. Nieobecnos¢ dziecka na zajeciach nie zwalnia od ustalonych za zajecia optat, ani
nie wptywa na ich wysokos¢. Klub nie przewiduje mozliwosci odbycia
dodatkowych zaje¢ w ramach innej grupy, badz w innym terminie.

. Legitymacja czionkowska jest wazna w przypadku optacenia sktadki
cztonkowskich oraz optat za zajecia w danym miesigcu. Nastepstwem braku
ciggtosci w optatach jest wykluczenie z uczestnictwa w zajeciach.

. Brak uczestnictwa w zajeciach nie zwalnia od optacenia skfadek cztonkowskich i
opfat za zajecia.

§6

Kazdy cztonek uczestniczacy zobowigzany jest do dbania o swojg sprawnosc

fizyczng oraz jej systematycznego podnoszenia. W zwigzku z tym Klub zapewnia

organizacje zaje¢ o charakterze ogélnorozwojowym i specjalistycznym.

§ 7

Cztonek uczestniczgcy podczas zaje¢ prowadzonych przez Klub zobowigzany jest do

wykonywania polecen trenera dotyczgcych sposobu wykonywania éwiczen oraz

przestrzegania ogolnych zasad bezpieczenstwa.

§8

Kazdego czionka uczestniczgcego obowigzuje punktualnos¢, zdyscyplinowanie,

obowigzkowosc¢, kultura osobista oraz aktywny udziat w zajeciach sportowych.

§9

Obowigzkiem cztonka uczestniczgcego podczas zaje¢ sportowych jest kazdorazowe

informowanie trenera przed przystgpieniem do wykonywania éwiczen o swojej

chwilowej niedyspozycji, ztym stanie zdrowia i innych ograniczeniach

uniemozliwiajgcych bgdz utrudniajgcych wykonanie ¢wiczen.
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§ 10
Kazdy cztonek uczestniczgcy podczas zaje¢ ma prawo do odmowy wykonania
¢wiczenia, gdy uzna, ze jest ono niebezpieczne dla jego stanu zdrowia. Odmowa
musi byC¢ zgtoszona do trenera prowadzgcego zajecia. Trener ma prawo do

pozniejszego wyjasnienia takiej odmowy z opiekunami prawnymi cztonka.

§ 11

1. Wszyscy czionkowie uczestniczacy w zajeciach sportowych muszg posiadaé
odpowiedni stréj gimnastyczny, uzgodniony z trenerem, oraz wymagany sprzet
gimnastyczny w zaleznosci od grupy zaawansowania. W szczegodlnosci dotyczy
to posiadania ustalonego i obowigzujgcego stroju klubowego podczas udziatu w
zorganizowanych przez Klub publicznych pokazach i uczestnictwa w zawodach.

2. Brak wiasciwego stroju klubowego moze by¢ podstawg dla trenera o odsunieciu
cztonka uczestniczgcego od reprezentowania Klubu oraz od udziatu w zajeciach,
pokazach czy zawodach.

3. Na sali treningowej podczas ¢wiczen obowigzuje bezwzglednie koniecznosé
zmiany obuwia na napalcowki lub inne okrycie stop np. skarpetki gimnastyczne
pod warunkiem dopuszczenia go przez trenera prowadzgcego zajecia.

4. Cztonkowie uczestniczacy podczas zajeC sportowych, pokazéw czy zawoddéw
winni by¢ odpowiednio uczesani.

§ 12

Na sali treningowej podczas ¢wiczen obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania

positkow.

§ 13

W zajeciach sportowych mogg bra¢ udziat tylko czionkowie uczestniczacy

z aktualnym badaniem lekarskim, przeprowadzonym przez uprawnionego lekarza

sportowego stwierdzajagcym brak przeciwwskazah do uprawniania gimnastyki

artystyczne;j.

§ 14
Cztonkowie uczestniczacy sg zobowigzani dba¢ o sprzet sportowy znajdujgcy sie
w sali gimnastycznej oraz na innych obiektach sportowych w ktérych Klub prowadzi

zajecia sportowe.
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§ 15
Podczas trwania zaje¢ sportowych na sali treningowej obowigzuje bezwzgledny
zakaz przebywania rodzicéw, opiekundw czy osob towarzyszgcych cztonkowi
uczestniczgcemu.
§ 16
1. Wszyscy czionkowie Klubu sg zobowigzani do przestrzegania przepisow
niniejszego Regulaminu.
2. Nastepstwem nie przestrzegania Regulaminu sa:
a) nie dopuszczenie przez prowadzgcego do zajec,
b) upomnienie stowne,
c) powiadomienie rodzicéw,

d) wykluczenie z grona cztonkéw GWKS Ajsedora.

§ 17

Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzgdowi GWKS Ajsedora

§18
Wszystkie sytuacje sporne nie majgce rozstrzygniecia w niniejszym Regulaminie,

rozpatruje i rozstrzyga Zarzagd GWKS Ajsedora.

§ 19

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia uchwaty o jego przyjeciu.
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